
The Heights Headlines 
¡Alcanzando nuevas alturas!
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Introducción
El Viernes 28 de Abril del 2023 es el Día de los 
Niños. Día de los Niños significa "Day of the Kids” 
en inglés. Es un muy divertido evento escolar que 
empezó el Programa de Español. El evento incluye 
algodón de azúcar, baile, pinta-caritas, dulces, 
juegos y helados. Nosotros celebramos el Día de 
los Niños para festejar y rendir homenaje a los 
niños a lo largo de historia. Este es un día para que 
los niños se diviertan con amigos. Ty Covington, 
una  de las creadoras del Programa de Inmersión en 
Español, está a cargo de la celebración del  Día de 
los niños en CHES.

 Origen
El Día de los Niños comenzó el segundo domingo 
de junio en 1857, creado por el Reverendo Dr. 
Charles Leonard. El tenía un servicio especial para 
niños. Originalmente lo llamó Día de la Rosa y luego 
lo llamó Domingo de la Flor y luego lo cambió a Día 
de los Niños. Fue declarado por primera vez fiesta 
nacional en la república de Turquía en 1920. Tomó 
lugar el 23 de abril y se ha celebrado a nivel 
nacional desde entonces. Cada país lo celebra en 
días diferentes. Algunos países lo celebran en 
Septiembre y algunos en Junio.

Fechas
La fecha del Día de los Niños es diferente en todo el 
mundo. El día que nosotros celebramos en la 
escuela es el 28 de abril, pero el día más común en 
los Estados Unidos es el segundo domingo de 
junio. En la escuela, lo celebramos más cerca de la 
fecha que las personas en México. En México se 
celebra el 30 de abril. En ese día o el día escolar 
más cercano, las escuelas celebran con juegos, 
música, comida, y algunas escuelas crean piñatas. 
Algunas familias ni siquiera van a la escuela y 
celebran en un parque o en la casa. Pero en los 
Estados Unidos, el Día de los Niños es antes que el 
Día de la Madre y que el Día del Padre.  Si quiere 
saber más sobre los días en que se celebra en 
otros países, vaya al artículo de Wikipedia que se 
llama, “Dia de los Niños.”
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       ¡Día de los Niños!

Página 1 (Edición en español) Por Tess G, y Ripley H.

!Español!
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Día de Embellecimiento

Página 2 (Edición en español) Por Henry W y Nico K. 

Mes de Concientización 
del Autismo 
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      ¿Sabías que, de cada 100 niños, uno de ellos tiene autismo? El 

autismo es una condición que afecta el crecimiento en el cerebro. No 

todos lo saben, pero el mes de abril está dedicado a crear conciencia 

sobre el autismo. Se llama Mes de Concientización del Autismo o 

MCA. El objetivo de MCA es mostrar que las personas con autismo 

pueden hacer todo lo que las personas  sin autismo pueden hacer. A 

veces, las personas con autismo tienen ciertas áreas de fortaleza en 

comparación con las típicas. Las personas que tienen autismo 

merecen tener las mismas oportunidades que los que no tienen 

autismo, es decir una persona típica. Muchas personas con autismo 

han triunfado. Algunos de ellos son Tim Burton, Albert Einstein, Daryl 

Hannah, Dan Aykroyd, Micheal Jackson, Mozart, Benjamin Banneker 

e incluso Eminem! Todos ellos están en el espectro,  el símbolo 

mundial para el autismo es “La Pieza del Rompecabezas.” La Pieza 

del Rompecabezas representa a toda la gente con autismo, en todos 

los niveles del espectro.

Por Nico K

Por Henry W

El Día de Embellecimiento Escolar es cuando los niños y los padres van a la escuela 
para limpiar la escuela cortando setos, limpiando basura y pintando la escuela con 
hermosos colores nuevos. El Día de Embellecimiento Escolar fue el sábado 15 de abril 
de 9:00 am a 1:00 pm este mes. La anfitriona fue Silvia Krasuk. Este año, la gente 
trabajó en pintar neumáticos de color rosa, en el deshierbe, poner nuevos ganchos 
para las aulas, soplar hojas y rastrillar. El Día de la Embellecimiento también tenía 
comida y bebidas, como agua, café y bocadillos. Hubo alrededor de 100 niños y 
padres que asistieron al día de embellecimiento escolar este año. Le pregunté a 
algunos niños que pensaban del día de embellecimiento. Stella G de la sala 28 dijo: 
“Me gustó el día del embellecimiento, y me hubiera gustado poder haber hecho más” 
Santiago KB de la sala 15 dijo: “Me gustó trabajar y jugar con mis amigos el día del 
embellecimiento”. También me gustó el día del embellecimiento. Fue divertido limpiar 
la escuela y  jugar en el patio.



28 abril, 2023 Número #5Castle Heights Elementary Periódico Escolar

Dia de la Tierra
Por Ryan D. y Stella G.

Página 3 (Edición en español) Por Ryan D, Stella G, Luis Y, y Leon G

Celebraciones de Abril

Th
e 

 H
ei

gh
ts

  H
ea

dl
in

es

Por Luis Y., Aaron E., y Leon G.

Cada año, el 22 de abril, más de mil millones de personas 
celebran el Día de la Tierra para proteger el planeta de la 
contaminación y la deforestación, participando en actividades como 
recoger basura y plantar árboles. El Día de la Tierra se celebra para 
traer conciencia a las necesidades de la Tierra. Hoy en día, la gente 
trata de hacer de nuestro mundo un lugar más feliz y saludable para 
vivir. Según la National Geographic Society, “El Día de la Tierra es una 
celebración anual que honra los logros del movimiento ambiental y 
crea conciencia sobre la necesidad de proteger los recursos naturales 
de la Tierra para las generaciones futuras”. ¿Sabía usted que en siglo 
XX, no había mecanismos legales o regulatorios para proteger nuestro 
medio ambiente? El Día de la Tierra fue creado porque no había EPA 
(Agencia de Protección Ambiental de los Estados Unidos), Ley de Aire 
Limpio o Ley de Agua Limpia, y no había mecanismos legales o 
regulatorios para proteger nuestro medio ambiente. En la primavera de 
1970, el Senador Gaylord Nelson creó el Día de la Tierra como una 
manera de forzar este tema en la agenda nacional. Una buena 
actividad para hacer el Día de la Tierra es hacer arte con materiales 
reciclables para ayudar a la Tierra. En el Día de la Tierra, busque formas 
de reducir, reutilizar y reciclar en toda su casa y su ciudad.

En este artículo, vamos a hablar sobre las celebraciones de la Pascua y Ramadán. La Pascua es un día festivo que 
tiene una fecha diferente cada año. Muchas personas celebran la Pascua haciendo una búsqueda de huevos, o  con 
fiestas y eventos especiales. La Pascua es una fiesta muy divertida para niños y adultos. La Pascua es una fiesta que se 
celebra en la religión cristiana. La gente celebra la muerte y resurrección de Jesucristo. Incluso, la Pascua es una antigua 
celebración pagana para el equinoccio de primavera también conocido como el equinoccio vernal. 

Ahora, vamos a hablar sobre el tema de Ramadán. Este año el Ramadán comenzó en la noche del miércoles 22 de 
marzo y terminó en la noche del jueves 20 de abril. Ramadán es un día festivo en el cual no comes ni bebes nada. A esto  se 
le llama ayuno. Ramadán es un día festivo musulmán que se celebra en Turquía, Egipto, India y Marruecos. El Ramadán 
suele celebrarse rezando, cantando, y recitando citas positivas. Ramadán comienza con una luna creciente nueva y dura 
de 29 a 30 días. Al igual que la Pascua, el Ramadán cae un día diferente cada año.
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Este mes celebramos un tipo de música particular.¡Jazz! 
Existen muchos artistas de jazz como Miles Davis, Billie Holiday y 
John Coltrane, pero ¿de dónde vino el jazz? El jazz tiene sus raíces 
en la armonía europea y los rituales rítmicos africanos. En la década 
de 1890, las melodías conmovedoras y las melodías de baile 
optimistas se unieron con el sonido de los instrumentos de metal, y 
el jazz comenzó a surgir. Buddy Bolden, un líder de banda 
afroamericana fue nombrado "El primer hombre del jazz" por un 
historiador, Donald M. Marquis. El jazz se caracteriza por notas de 
swing y de blues, acordes complejos, voces de llamada y 
respuesta, ritmo cruzado e improvisación. Se dice que el rey y la 
reina del jazz son los maravillosos cantantes Louis Armstrong y Ella 
Fitzgerald. En febrero de 1931, Louis y Ella emocionaron a la gente 
con una canción que escribieron juntos llamada "Dream a lile 
Dream of Me.” Es una de las canciones más famosas de Ella. Louis 
tenía una canción diferente. Es más conocido por una canción 
llamada "What a wonderful world,” y según varios artículos sobre 
jazz, es la mejor canción de jazz jamás creada. ¡De acuerdo! Louis 
Armstrong es, con mucho, el mejor artista de jazz que existe. Una 
de las canciones de jazz más optimistas de todos los tiempos 
proviene de la película Coco. La canción se llama “Un Poco Loco” y 
es cantada por Anthony Gonzales y Gael García Bernal.

La maestra del mes del periódico del mes de abril es Corina 
Quezada. Ella ha inspirado a muchos de sus alumnos impulsandolos a dar 
lo mejor de sí mismos y mostrándoles todos los días cuánto se preocupa 
por ellos. Todo maestro tiene una razón para enseñar. En el caso de la Sra. 
Quezada, ella tiene una hermana con una discapacidad de aprendizaje y 
recuerda haberla ayudado con su lectura cuando era niña. Fue entonces 
cuando decidió ayudar a otros como su hermana. La Sra. Quezada 
comenzó como maestra de preescolar, lo que la llevó lentamente a 
convertirse en maestra de escuela primaria. Ahora está en la escuela 
primaria Castle Heights como maestra bilingüe en el programa de 
inmersión en español que marca su sexto año como maestra.Cuando se le 
preguntó cuál es el factor más importante detrás de su éxito, ella declaró: 
“Mis estudiantes. Quiero que todos tengan éxito”. Ella dijo que mira a sus 
estudiantes como futuros ingenieros y médicos. Incluso tiene sesiones de 
tutoría gratuitas disponibles para estudiantes en su clase que necesitan 
ayuda. Además, en su tiempo libre, la Sra. Quezada disfruta de patinaje 
sobre hielo, patinaje sobre ruedas y natación en la playa. Ella es una 
persona divertida tanto dentro como fuera de la escuela! La Sra. Quezada 
me ha impactado al ayudarme a recobrar las ganas de aprender después 
del aprendizaje a distancia durante el COVID y es una de las mejores 
maestras que he tenido. Ella es una persona muy amable y cariñosa, y sus 
estudiantes están agradecidos por eso. 

Para obtener más información sobre el trabajo de Maayan como 
entrevistadora, visite:
hps://recruitingforgood.com/interview-by-11-year-old-girl-opal-a-woma
n-who-changes-lives/. Su seudónimo es Opal.

Mes de Apreciación del Jazz
Por Stella G.

Una Mujer Que Cambia Vidas
   Por Maayan T.
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En este mes, escribimos sobre películas antiguas clásicas: Mary Poppins, 101 Dalmatians, Snow White and the 7 dwarfs, y  Singing in the Rain.

Mary Poppins:
Mary Poppins, para aquellos que no la hayan visto, es una película sobre un padre que no sabe como jugar o divertirse con sus hijos. Un día la niñera se va porque no 
puede controlarlos. Los padres contratan a una nueva niñera llamada Mary Poppins, que lleva a los niños a una aventura mágica y le muestra al padre como ver a los 
niños por quienes son.

Singing in The Rain:
Singing in the Rain fue lanzado en 1952 y es una película sobre la transición entre  películas con audio y películas mudas. La película es una comedia musical con mucho 
baile. La historia empieza con un famoso actor llamado Don Lockwood. El se enamora de una corista, cuando él y un compañero de pantalla celoso están intentando  la 
transición a películas con audio en Hollywood. El conocía a alguien que dice que no es un actor real. Al principio la película no funcionó pero ellos decidieron convertirla 
en un musical. Pero su pareja no quería que esto sucediera e intentó detenerlos.
101 Dalmatians:
Esta película es sobre dos perros que tenían 101 cachorros dálmatas. Cruella de Vil, la villana, vio a los dos perros antes de que tuvieran sus cachorros. Cuando tuvo a 
sus cachorros, ella intenta persuadir a los propietarios para que se los venda. Cruella luego intenta robar los cachorros. Ella tuvo éxito, pero entonces los cachorros 
logran escapar y sus propietarios los encuentran.
Snow White and The Seven Dwarfs:
Snow White, es una de las películas  de princesas más clásicas de Disney. Se trata sobre una princesa que se escapa de su madrastra, malvada reina, porque la reina 
está celosa porque no es la  más bella de todas, y Snow White si lo era.  Cuando Snow White corre por el bosque, tropieza con una cabaña. Ella limpia y se da cuenta de 
que 7 enanos viven ahí. Todos ellos tenían nombres basados en las emociones. La reina malvada se da cuenta de que Snow White sigue viva, y la engaña haciéndole 
comer una manzana envenenada y casi muere. Después un príncipe llega, la besa y ella despierta de un largo sueño y vivieron felices para siempre. 

La tecnología Metaverse es una forma de hacer las cosas en un mundo 3D, donde las posibilidades son infinitas. Muchos juegos 
utilizan tecnología metaverse para el desarrollo de juegos. Es muy complicado porque el metaverso es interminable. En juegos como 
roblox, minecraft y cualquier juego de realidad virtual, se usa  la tecnología metaverse. La tecnología Metaverse también se puede 
utilizar en el mundo real. Los médicos pueden usarlo para monitorear la frecuencia cardíaca de una persona en un entorno virtual. El 
metaverso es un espacio virtual único, compartido, inmersivo,y  persistente.En 3D  los humanos experimentan la vida de maneras que 
no podrían en el mundo físico. Cualquier persona con una computadora o un teléfono inteligente puede aprovechar una experiencia 
metaverse. La tecnología Metaverse  es realmente increíble. Ahora vaya a explorar el metaverso y vea lo que puede encontrar.

Entretenimiento
Libro del Mes Retroceso a los años 90
Por Kristelle M.Por Camila S.

El libro Mis Quinces trata de una niña 
llamada Suyapa que tiene una tarea en la escuela.  
Ella tiene que escribir un cómic, pero se va de viaje 
a Honduras. Ella descubre que su mamá planea 
sus quinces (Una fiesta cuando cumples quince 
años) sin que ella sepa. Ahora tiene que sobrevivir 
a su fiesta inesperada. El libro fue escrito por Kat 
Fajardo y publicado por Scholastic en el 2022. 
Tiene 256 páginas, y es una novela gráfica. Toma 
lugar en Honduras. Es perfecto para quien quiera 
aprender tradiciones y culturas del mundo.

¿Alguna vez has visto “The Parent Trap” con Lindsay Lohan? Si no, entonces te estás 
perdiendo mucha  risa que podrías haber experimentado. Así que si no te gustan las películas 
de los 90, pasa al siguiente artículo. The Parent Trap se trata de dos gemelas perdidas hace 
mucho tiempo llamadas Hallie y Annie. Pero hay una trampa: No saben que son gemelas. En la 
película, ambas van a un campamento de 8 semanas sin saber nada sobre la otra. En el primer 
día de campamento, Annie desafió a Hallie a un desafío de esgrima. Rápidamente  la 
situación se salió de las manos y Annie tropezó en un gran cubo de agua! Poco después, las 
gemelas comenzaron a pelear, y el consejero las hizo dormir juntas en una cabaña para 
hablar sobre el problema que tuvieron. Mientras estaban en la cabaña, ellas estuvieron de 
acuerdo de que si habían empezado con el pie equivocado. Hablan de sus cumpleaños y se 
dan cuenta de que comparten algunas similitudes. ¡Entonces se dieron cuenta de que eran 
gemelas! Una noche poco después, decidieron que querían cambiar de lugar, para poder 
conocer a su otro padre, porque Hallie vivía solo con su padre y Annie solo con su madre. Así 
que la aventura comienza!

Películas del Mes: Los Clásicos
Por Ripley H, y Tess G.

Tecnología/Videojuegos Tecnología Metaverse
Por Andrew R.
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¿Sabías que este año, es la 88a reunión anual de los 
equipos de la NFL? ¿Y que estarán reclutando y 
seleccionando jugadores? Según Wikipedia, “El Draft de la 
NFL 2023 será la 88a reunión anual de las franquicias de la 
Liga Nacional de Fútbol para seleccionar a los nuevos 
jugadores elegibles. La selección está programada para 
llevarse a cabo en la plaza fuera de Union Station en Kansas 
City, Missouri, del 27 al 29 de abril de 2023”. ¿Sabías que los 
Bears tienen la primera selección general por primera vez 
desde 1947 con una gran decisión que tomar? De acuerdo 
con el 2023 NFL Draft Big Board: PFF ’s top 150 Prospects 
afirma, “El QB Bryce Young, de Alabama, es el prospecto 
número uno del draft para 2023”.

El Draft de la NFL de 2023

Las eliminatorias de la NBA están aquí: Los Lakers vencieron a 
los Timberwolves 108 - 102 el 12 de abril. Luego el Miami Heat se 
enfrentó contra los Atlanta Hawks y los Hawks ganaron. Incluso el 
Miami Heat y los Bulls de Chicago se enfrentaron en un torneo a las 
6 p.m. del viernes en Miami. Los Bulls perdieron, y Miami pasó a las 
eliminatorias para vencer a los Bucks. También, el Trueno se 
enfrentó contra los Pelícanos y perdieron, lo que significa que el 
Trueno se enfrentó a  los Timberwolves y el Trueno perdió. Entonces 
los Timberwolves jugaron contra los Denver Nuggets y los 
Timberwolves perdieron la serie.

Ja Morant se lesionó en el juego 1 contra Los Angeles Lakers. 
Morant fue por una bandeja, pero falló y aterrizó torpemente en su 
mano izquierda y dijo que el dolor es un diez de diez. Y lo más 
probable es que no regrese para el juego 2 que le da a LA otra 
ventaja de ganar la serie.

Las Eliminatorias de la NBA
Por Ryan D. Por Freddy P.

Por Yosi A.

Comida
Pasta de Tinta de Calamar

Para hacer la pasta de tinta de calamar, utilicé esta receta: 
hps://www.seriouseats.com/squid-ink-pasta-black-recipe

Pasos:
1: Hacer la masa 
2; Dejar reposar la masa 
3: Cortar la masa por la mitad 
4: Empezar a hervir el agua 
5:  Extender la masa 
 6: Ponerla a través de la máquina de 
pastas para hacerla más delgada

7: Añadir sal al agua hirviendo
 8: Utilizar la máquina de pastas para 
cortarla 
9: Hervir la pasta 
10: Sacarla y ponerla en un plato
 11: Sazonarla 
12: A disfrutar!!!

Crítica
Yosi A. calificó la pasta como 9 de 10 o 4.5 
estrellas. Él dijo: "Era una pasta suave y 
deliciosa con un toque de tinta de 
calamar. La calificación general de la 
receta en el sitio web es de 4.5 estrellas.

La Historia
La pasta de tinta de calamar fue hecha por pescadores sicilianos 
que estaban buscando una manera de usar todas las especies. 
Fue un gran invento y una manera fantástica de reducir los 
residuos. La pasta de tinta de calamar tiene un sabor fuerte a 
pescado salado y terroso. La pasta de tinta de calamar es un plato 
delicioso y debes prepararla en tu casa.

https://www.seriouseats.com/squid-ink-pasta-black-recipe
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By Tess G. 

Un Motivo Encubierto
Por Tess G.
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Por Dax C, y Toni M.

Cómics

Cosas que lastiman tu mente Por Dax C.

Los 
Criaturas 

Más Lindas
Por Toni M.
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Sudoku
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El 
Crucigrama 
de Abril

¡Los resultados de la 
encuesta de Talent Show!

Across

Responda esta 
encuesta para 
decir a dónde 
fue para las 
vacaciones de 
primavera. 
Puede 
escanearlo 
usando su 
teléfono o 
computadora.
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Nota de la Editorial
¡No puedo creer que ya estemos en nuestra quinta edición de Heights 
Headlines! Este mes, tuvimos un tiempo muy divertido juntando cada artículo y 
casi todo el mundo contribuyó al periódico este mes. Un gran agradecimiento a 
nuestra nueva maestra, la Sra. Diosdado, por mantener la calma, en situaciones 
agitadas (¡que suceden mucho en nuestra clase!). Una vez más, muchas 
gracias al equipo, por trabajar en el periódico, incluso los fines de semana! 
También un agradecimiento especial a todas las madres y padres que enviaron 
las fotos para el periódico. El periódico sería tan monótono sin ellos, ¡así que 
gracias! Y por supuesto, para ustedes lectores, muchísimas gracias por recoger 
un periódico y leerlo. Ustedes son la razón por la que tenemos el periódico. Ah, y 
antes de que lo olvide, MUCHAS gracias a Erin Sorensen por hacer una hermosa 
página web para The Heights Headlines en el sitio web de Castle Heights, con 
todas las ediciones pasadas y presentes. Una vez más, lectores, muchas 
gracias por estar aquí para nosotros. ¡Feliz lectura!

Lyla P.
Jefa de Redacción
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