
The Heights Headlines 
¡Alcanzando nuevas alturas!
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¡El 10 de febrero de 2023, la Escuela 
Primaria Castle Heights trajo de vuelta a 
Valentine Rock! Valentine Rock es un día 
donde los niños pueden divertirse y bailar. 
Tuvo música, barras luminosas, dulces, 
comida y una cabina de fotos, patrocinada 
por Tamar Asken. Parecía que todo el 
mundo se lo pasaba de maravilla en el baile 
y todo el mundo bailaba y saltaba. Algunas 
canciones que el DJ tocó fueron “Waka 
Waka”, de Shakira, “As It Was”, de Harry 
Styles, “Bad Habit”, por Steve Lacy, y 
“World Cup”, por Ishowspeed.  Isabella M, 
en 3o grado, dice que se divierte mucho. 
Emmylou I, en 3o grado, dice que le gustó 
mucho la cabina de fotos. Shabnam P, en 
3o grado, dice que le gustó y que era muy 
colorido. Darrien D, en 3o grado, dice que le 
gustó cómo los tatuajes brillaban en la 
oscuridad y también le gustó cómo había 
una rifa. Brady H, en 4th grado, dice que le 
encantó el baile, y sintió que era bueno en 
el auditorio, y no cree que tenga que haber 
ningún cambio. Otros tenían sugerencias 
para mejorar. Henry W, Sophia Y, y Evere 
J, dicen que la experiencia habría sido 
mejor si se hubiera utilizado todo el patio. 
Mucha gente en el baile se decepcionó de 
que algunas canciones fueron cortadas. 
Para mi, me hubiera gustado poner más de 
un boleto en la rifa para una mejor 
oportunidad de ganar.  Pero, el comité de 
5th grado hizo un gran trabajo con el baile 
y fue muy divertido.

Valentine Rock!

Por  Stella G.  
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100o Día de Escuela
A veces, solo necesitas una excusa para tener una fiesta en la 
escuela. Pero también quieres hacerlo educativo. Ahí es donde entra 
el 100o día de la escuela. El 6 de febrero llegó el 100o día de escuela. 
Para este día, celebramos 100 días de aprendizaje decorando aulas, 
soplando burbujas y jugando al aire libre. Pero cuando vas a las 
calificaciones más altas, comienzas a hacer cada vez menos cosas 
para celebrar 100 días de aprendizaje. A partir de 4o grado, no pasa 
nada el 100th día. Es como si fuera sólo otro día de escuela. Nos 
parece un poco raro porque a medida que subes más y más alto en 
grados, el trabajo se vuelve más y más difícil, por lo que sería bueno 
tener una pequeña fiesta. También creemos que 100th día de 
escuela no es solo un momento para celebrar el ser más inteligente, 
sino también para pasar tiempo con tus amigos y recordar cuánto 
tiempo han estado juntos. Durante las próximas semanas, trata de 
pasar tanto tiempo con tus amigos como puedas. Si no puedes salir, 
intenta hacer Zoom con ellos. Recuerda, no estarás en kindergarten 
o primer grado para siempre.

Por Maayan T, Henry W, Tess G, y Toni M.

El Super Bowl
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¡El Super Bowl LVII ha sucedido! El Super 
Bowl se llevó a cabo en el State Farm 
Stadium en Glendale, Arizona. Los dos 
equipos que compitieron fueron los 
Philadelphia Eagles y los Kansas City 
Chiefs. El estadio State Farm es un estadio 
cubierto y es el hogar del club de fútbol 
Arizona Cardinals. Abrió sus puertas en 
2006 y fue construido en 2003. En el medio 
tiempo, la cantante principal para el 
espectáculo de medio tiempo fue Rihanna. 
Rihanna cantó algunas de sus canciones 
más famosas como “Umbrella”, “We Found 
Love”, "Don’t Stop the Music” y “Pon De 
Replay”. Cerca del final del juego, el 
marcador estaba empatado en 35-35, pero 
los Chiefs vencieron a los Eagles 38-35 por 
un gol de campo cuando quedaban 8 
segundos en el reloj. Los Eagles trataron 
de hacer un touchdown pero tristemente 
no pudieron. Mucha gente estaba feliz de 
que los Chiefs ganaran y algunas personas 
no. ¿Estás contento de que los Chiefs 
hayan ganado?
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Mes de Historia Afroamericano
Es el Mes de Historia Afroamericano! Es un tiempo para honorar la cultura afroamericano con música, 

arte, cine, y humor. El mes reconoce los sacrificios de los afroamericano activistas. Pero 

desafortunadamente, no fueron solos activistas que fueron matados. Civillianos negros fueron atacados y 

batidos por motivados raciales de la policia. Www.vericast.com dice, “El Mes de Historia Afroamericano es 

un tiempo para reconocer héroes afroamericanos de nuestro pasado y presente.” Algunos héroes negros 

son Mae Jemison, Amanda Gorman, MLK, Malcolm, Beyonce, Aretha Franklin, Maya Angelou, Frederick 

Douglass y muchos más. El Mes de Historia Afroamericano fue inventado por un historiador llamado Carter 

G. Woodson. Www.history.com dice, “El Mes de la Historia Afroamericano se originó a partir de “Semana de 

la Historia Negra,” la creación del destacado historiador Carter G. Woodson y otros destacados 

afroamericanos. Desde 1976, todos los presidentes de EE.UU han designado febrero como el Mes de la 

Historia Afroamericano.”  Eso dice que el mes de Historia Afroamericano se ha observado durante más de 

50 años! 

Por Nico K, Toni M, y Lyla P.
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Entretenimiento

Por Nico K, Camila S, Kristelle M, Ripley H, Tess G, y Dax C.

Tecnología/Videojuegos
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Los Oscar se acercan este marzo, y me encargaron encontrar 3 películas que he visto, para revisar. Estos son los nominados de The 
Heights Headlines para las películas del año. Top Gun: Maverick: La mejor película de 2022, Top Gun: Maverick ganó más de mil millones de 
dólares. Tom Cruise juega un personaje increíble. No me gustó la primera Top Gun porque mi personaje favorito, Goose, murió. Esta película 
fue buena, aunque mostró flashbacks de la muerte de Goose, a pesar de que su hijo Rooster es uno de los personajes principales de esta 
película. Mucha gente lloró durante esta película debido a estas escenas. Los padres de Common Sense Media dicen que esto es 11+ , 
porque hay lenguaje y violencia. Black Panther: Wakanda Forever: Esta película es más un homenaje a Chadwick Boseman que una 
película de Black Panther. No se siente como una película de Black Panther, que es algo que debes saber antes de verla. Realmente no vale 
la pena toda la exageración; estuvo buena, pero no tan buena como esperaba. Los actores eran buenos. La princesa, Letitia Wright, jugó 
muy bien el papel junto con Okoye, interpretado por Danai Gurira. En general, en mi opinión, la película está un poco sobrevalorada. Los 
padres en Common Sense Media dice que esta película debe ser para 10+. Puss in Boots: The Last Wish: Esta fue una buena película, en 
general. Pensé que Antonio Banderas, quien interpretó a Puss in Boots, trabajó muy bien con su papel. La película fue más aterradora para 
los niños que la serie y la película original porque había un lobo espeluznante y, por una vez, Puss in Boots encontró el miedo. Pensé que el 
lobo era genial, porque me gustan las películas de terror. Harvey Guillen, quien interpretó a Perrito, jugó el papel perfectamente junto con 
Salma Hayek, quien interpretó a Kiy Softpaws. Esta película generalmente tenía más romance ya que Kiy Softpaws y Puss in Boots 
suponían que se casarían. Como dije al principio, esta es una buena película. Los padres dicen que esto debe ser para 9+.

Los hacks son adiciones a un juego que hacen que sea más fácil para ti vencer a otros y más difícil para otros jugadores para vencerte 
a ti. Puedes encontrar hacks en todo Youtube si los buscas. Puedes encontrar hacks para muchas cosas como Fortnite, Fall Guys y 
Minecraft. También hay hacks para juegos en el sitio web. Algunos de estos son Nitro Type, Blooket y Quizlet. Hay muchos más juegos 
que tienen hacks de lo que se nombra aquí porque para casi todos los juegos que hay por ahí, hay hacks. Lo que los hacks pueden 
hacer puede varia bastante. Algunos pueden permitirte volar, algunos pueden hacer que nunca pierdas un objetivo, y algunos pueden 
permitirte obtener mejores máximas en un juego.
Ahora, probablemente estés pensando “¿Hay algún inconveniente en 
esto?” y sí, lo hay. Los sitios web y los juegos ahora han aprendido a ver lo 
que estás haciendo y comprobar para ver si hay algo extraño esta 
pasando. Si encuentran algo extraño que no se supone que debe esté 
suceder, te prohibirán el juego y nunca podrás jugar de nuevo. Algunos 
juegos / sitios web encuentran hackers más rápido que otros, lo que 
significa que si jugaste hacks en un juego bastante simple, 
probablemente te prohíban en menos de un día. Si el juego es realmente 
complejo, podrías durar hasta un año o dos sin ser prohibido. Algunos 
juegos / sitios web te darán una segunda oportunidad diciendo: “Su 
cuenta está prohibida durante las próximas 24 horas. Razón: Por hacer 
trampa.” Así que no te pillen haciendo trampa o probablemente serás 
prohibido o mejor- no hagas trampa en absoluto.

Peliculas del Mes

Hacks

Tesoro Nacional, Borde de la Historia 
es una serie llena de aventura, pistas, 
suspense, sentimientos, acción, y algo de 
violencia. Esta serie trata sobre una chica 
llamada Jess (Lisee Olivera), que pensó 
que su padre murió en un incendio a causa 
de un tesoro. Ella tiene amigos llamados 
Thasha, Oren, y su ex, Ethan. Jess trabaja 
en la unidad de almacenamiento de Peter 
en Almighty Storage, ubicada en Baton 
Rouge y tuvo que encontrar a alguien 
llamado Iam Phasma. Esta serie es 
adecuada para cualquier persona y todos 
los géneros. Puedes verlo en Disney Plus.

 Inside Out and Back Again se trata de 
una niña Vietnamita y su familia huyendo de 
la guerra de Vietnam de 1975, donde quedan 
en el territorio de Guam hasta el estado de 
Alabama. El libro fue hecho por Thanhha Lai 
y fue publicado en 2011 por HarperCollins. 
Ocurre en Vietnam en 1976 y en los Estados 
Unidos. El personaje principal es Ha y los 
otros personajes son el hermano Quang, 
hermano Khoi, y su Mama. Es un libro de 262 
páginas. Es perfecto para los que les gustan 
la poesía y las rimas. Este libro fue basado 
en la propia experiencia de Lai como una 
refugiada Vietnamita.

Programa de 
televisión de Mes Libro del MesMusica del Mes

Bienvenido a la revisión de música y 
los Grammys de 2022. ¿Sabías qué 137 
millones de canciones se lanzan cada año? 
¡Eso es mucho! La canción de Bonnie Rai 
llamada “Just Like That” ganó la Canción 
del Año. Mientras que a la mayoría de mi 
clase no le gusta, a la mayoría de la gente 
le encanta. El álbum de Harry Styles, 
“Harry’s House”, ganó por Álbum del Año, 
pero personalmente no me gusta. Samara 
Joy ganó New Artist y la hermosa y 
poderosa canción de Adele, “Easy On Me”, 
ganó al mejor solo pop del año. La nueva 
canción de Lizzo “Special” fue cantada.
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Deporte

Por Ryan D, Freddy P, Kristopher L, y Yosi A.

Comida
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Tarta de Merengue 
de Chocolate 

Es fácil hacer un pastel de merengue de 
chocolate. Para la masa usé esta receta: 
hps://www.tasteofhome.com/recipes/classic
-buer-pie-pastry/. Para el chocolate y el 
merengue usa esta receta: 
hps://www.yourhomebasedmom.com/chocol
ate-meringue-pie/. Pero, reduce el azúcar en ¼ 
de taza para lograr el equilibrio perfecto. Aquí 
están los ingredientes.

Relleno de chocolate
● Masa para pastel 

prehorneada de 9 
pulgadas

● ¾ taza de azúcar
● 4 cucharadas de cacao 

colmado
● 2 tazas de leche entera
● 1 cucharadita de vainilla

● 3 cucharadas de 
maicena

● Una pizca de sal
● 4 yemas de huevo
● 2 cucharadas de 

mantequilla
● 1/4 taza de chispas de 

chocolate semidulce

● 4 claras de huevo
● Un pizca de sal
● 1/4 taza de azúcar

Meringue
● 1/4 cucharadita de 

cremor tártaro
● Unas gotas de vainillaAnalizar

Según Ambie Yesus, “Fue genial, pero el chocolate dominó el merengue, y la corteza era demasiado 
dura. Por lo tanto, debes agregar más vainilla al merengue y cortar la mantequilla en trozos más 
pequeños. Ambie lo clasificó con 8/10 o 4 estrellas de 5. Según Yosi A, “Estaba delicioso, pero el 
merengue necesitaba más sabor. Y la corteza necesitaba ser más escamosa cortando la mantequilla 
en trozos más pequeños”. Dice que son 8/10 o 4 estrellas y media de 5.

Creo que Castle Heights debería tener deportes porque hay muchos 
atletas en esta escuela. Y sé que si practicamos deportes aquí en Castle 
Heights, podría ayudar con la función cardíaca, reducir el riesgo de 
diabetes, controlar el azúcar en la sangre y reducir los niveles de tensión y 
estrés. Los deportes también son una buena manera de despejar tu mente 
y no tener que preocuparte por nada.

¿Debería Castle Heights tener equipos deportivos?

¿Qué tipo de deportes debe tener Castle Heights?

Hay muchos equipos en la NBA que están mejorando 
cada vez mejor y algunos de ellos no lo están haciendo tan 
bien. En este momento, los Denver Nuggets son los mejores 
del oeste: Su récord es de 35 victorias y 16 derrotas. El peor 
equipo en el oeste son los Houston Rockets. Han ganado 12 
partidos y han perdido 38 partidos.  Hay muchos equipos 
que pueden perderse los playos como Houston Rockets, 
Portland Trail Blazers, Los Angeles Lakers y Oklahoma City 
Thunder. Esos son los equipos que tienen más 
probabilidades de llegar al Play-In.  En el este, el mejor 
equipo en este momento es el Boston Celtics. Su récord es 
de 36 victorias y 15 derrotas y el peor equipo en el este es el 
Detroit Pistons con un récord de 13 victorias y 39 derrotas. 
El 7 de 2023 de febrero LeBron James rompió el récord de 
más puntos en la historia de la NBA este año. LeBron James 
tiene 38.390 puntos, rompiendo el récord de Kareem Abdul 
Jabbar.

Basquetbol

Masa
● 1-1/4 tazas de 

harina para todo 
uso

● 1/4 cucharadita de 
sal 

● 1/2 taza de 
mantequilla fría, en 
cubos 

● 3-4 cucharadas de 
agua helada

Creo que Castle Heights debería tener un equipo de atletismo, un equipo 
de fútbol, un equipo de voleibol, un equipo de fútbol y un equipo de 
baloncesto. Mi amigo Dax dijo que le gustaría que tuviéramos estos 
equipos, porque cree que sería algo divertido tener en esta escuela, 
especialmente para las personas que se quedan después de la escuela. 
Pero desafortunadamente, según 2023 Mejores Escuelas para Atletas en el 
Área de Los Ángeles, “Las escuelas que tienen equipos deportivos son en 
su mayoría escuelas secundarias”. Para Directora Beck, para hacer equipos, 
necesitan entrenadores y la escuela no tiene el presupuesto para esto.
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Nobody 
to disturb
    me

*sigh*

Boat! Can 
I come 
too? 
Pleease? 

*grrr*

I guess 
so…

Yay! 
Wee!

Ack!

Haha!
Wee!

Um…
You migh- Not

now!
But there 
is a-

 I 
got 
you! Ahh!

Roar! Get lost!

Roar

Later…
I’ll never go 
alone again!

Big
Rex’s
Boat
Trip

Por Toni M.

Por Tess G.

My Son

Por Tess G y Toni M Página 6 (Edición en español)
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Por Maayan T, Andrew R, y Stella G.

SudokuEncuesta
¿Cuál es tu 
deporte 
favorito de 
educación 
física? Usa el 
código QR para 
participar. 
Puedes usar tu 
teléfono o 
computadora.
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Crucigrama 
de febrero

¡Los resultados de la 
Encuesta de Taco Tuesday!
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Las fechas están en este formato: 
22nd, 9th, etc.



Las Personas 
que Hicieron 
Funcionar

Por Lyla P.

Jefa de redacción: Lyla P.

Escritores: Nico K, Stella G, 
Maayan T, Henry W.

Fotógrafos: Tess G and Toni 
M.

Maestros de juegos: Maayan 
T, Andrew R and Stella G.

Comida: Yosi A.

Deporte: Ryan D, Freddy A, 
Henry W and Kristopher L.

Entretenimiento: Ripley H, 
Nico K, Camila S, Kristelle M.

Tecnología: Dax C, Leon G, 
Luis Y and Aaron E.

Artistas/ cómics: Dax C, Toni 
M, Tess G, Yosi A.

Nota de la Editora
¡Qué mes! A pesar de que febrero solo tiene 28 días, han habido 
muchos eventos sucediendo en este pequeño mes. Desde el 
caótico, pero increíble Valentine Rock, hasta el sorprendente 
resultado del Super Bowl, han habido un montón de artículos para 
elegir. Podrán haber notado que incluimos 5 nuevas secciones y 
más puntos de vista de los escritores de la clase. Esperamos que 
disfrutes de este formato ampliado y más diverso. Gracias al equipo 
y también gracias a los lectores, por seguir leyendo. Hacemos todo 
lo posible para hacer que este periódico sea divertido, y siempre 
agradecemos sus recomendaciones. ¡Hasta el próximo mes!

Lyla P.
Jefa de redacción
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